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‘More Than an Hour a Week’ by TIMOTHY W. POLLOCK, M.A.

何年も何年も英語を勉強したのに「子供向けの映画さえ理解できないなんて！」と
イライラしている大人は沢山いますよね。その理由はいたってシンプルです。
実際に話されている英語は教科書に書かれている英語と違って発音される
からです。英語を読むことはできるけれど発音できない。つまり、聞き取れないと
いう訳です。
　
例えば、通常、ネイティブスピーカーは“want to”を“wanna”(ワナ)と発音します。
また、数字の２(two)と同じ発音の“to”は / ta / または / da / と発音します。
“like to”が“like ta”(ライク　タ) “go to ”が“go da”(ゴ　ダ)のようになるのです。
こういうことはネイティブスピーカーと勉強していないと決してわからない
でしょう。 とは言え、週に１度、１～２時間だけネイティブスピーカーと勉強して
どの位の自然な発音を身に付けることができるのでしょう。 日本に居ながらでも
ネイティブな発音を身に付ける方法はないのでしょうか。

その答えは意外と簡単で楽しいものですよ。気に入った映画やテレビ番組を
何度も見るのです。大人は日本語の字幕付きで見た後、内容が理解できたら
英語の字幕付きで英語を聞いてみましょう。ネイティブの発音と比較できて面白く
学べるでしょう。内容がわかっていればストレスを感じず「楽しむ」ことが
できます。この「楽しむ」ことがとても大事です。

日本に居ながらリスニング力を付けるのは簡単なことではありませんが、不可能
ではありません。このクラスで「自然な英語」にひたってみませんか。　　　　


